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Akupunkturutbildning

Grundläggande Obstetrisk Akupunktur, TCM 

Motsvarande 5 hp 

8 dagars kurs

Kursen vänder sig till yrkesverksamma barnmorskor och 
gynekologer i primärvård samt vid sjukhus. 

 

Kursledare: Dr Pan Zhifen

Dr Pan Zhifen har bl.a utbildat en rad barnmorskor i Sverige och 
Kina i Grundläggande Obstetrisk Akupunktur under åren. 

Efter avslutad kurs finns möjlighet att åka med på studieresa 
till Kina hos Beijing Obstetrice and Gynekology Hospital mm. 
om intresse finns! Vår guide på resan Dr Pan Zhifen!

Resan tar ca 9 dagar

mailto:sinnligt@telia.com
http://www.sinnligt.com/Akupunkturutbildning.htm


Kursplan

Vid anmälan skickar vi också fördjupad kursplan till dig. 

Lärare: Dr Zhifen Pan  

16-18 mars 

Fredag kl 10.00-18.00. lördag 9.00-17.00, söndag 9.00-17.00 

Kurstillfälle 1

Introduktion till TCM

Akupunkturens historiska utveckling i Kina.

Den obstetriska akupunkturens historia i Kina.

Grundläggande teori (I) och TCM filosofi.  

Praktik (I) (olika tekniker för nålfattning) 

Akupunktur teknik (I) 

Kurstillfälle 2  

Grundläggande teori (II)

Akupunkturpunkter

Akupunkturteknik (II)

Praktik (II) 

Kurstillfälle 3

Grundläggande teori (repetition)  

De 12 reguljära Meridianerna (repetition) 

De 8 extra Meridianerna 

TCM diagnostikmetod (Kinesiska diagnostikmetoden)

Örondiagnostik och öronakupunktur

Akupunktur teknik (III)

Praktik (III) 

13-15 april 

Fredag kl 10.00-18.00. lördag 9.00-17.00, söndag 9.00-17.00 

Kurstillfälle 4

Akupunkturens behandlingsmetoder och principer.

Behandling av möjliga olyckshändelser

Akupunktur recept

Obstetriska akupunktur recept (I) 

Praktik (IV) 

Kurstillfälle 5 

Obstetriska akupunktur recept (II) 

Praktik (V) 

Kurstillfälle 6 

Obstetriska akupunktur recept (III) 

            Praktik (VI) 
            4-5 maj. Avslutning, examination 

Fredag kl 10.00-18.00. lördag 9.00-17.00

Kurstillfälle 7 

Historik

Västerländsk förklaringsmodell

Socialstyrelsens föreskrifter

Journalföring

Etisk diskussion 

Praktik (VII)

Recept-revidera recept, komplettera med egna recept, MVC , förlossning / eftervård

Kurstillfälle 8

Smärtfysiologi

TENS

Elakupunktur

Information kring aktuell forskning

Examination:

Muntligt prov, Teoretiskt prov, Praktiskt prov, stickteknink samt punktlokalisering 

Utöver ovanstående kursplan ingår : Maten som medicin, en introduktion, kost för gravida, 
enl.Kinesiskt tänkande . Samt kursdeltagarnas egna specifika önskemål. 


