Nagra mammmor tycker till om TENS

"CEFAR FEMINA har gjort underverk pa min foglossning och svullna ben.

54l Allt skulle hinna bli klart pa jobbet innan mammaledigheten och det blev Idnga dagar framfor ’
datorn. Det stillasittande arbetet gav mig rejéla foglossningssmértor. Diskret och effektiv
kunde jag anvanda Femina dven pa jobbet nar jag kénde av foglossningssmértorna i hoften.
CEFAR FEMINA har gjort underverk pa min foglossning och svulina ben och hjélpte mig igenom
de sista manaderna innan lilla Elin kom.”

LAT INTE SMARTA HINDRA
DIG FRAN ATT NJUTA AV DIN
GRAVIDITET.

Mirja 33 ar med lilla EIi.

"Jag anvande TENS nar jag fodde Beatrice. Det var effektivt och jattelatt att skota.

- Jag borjade med TENS redan nér jag kénde de forsta forvérkarna, séger Carina Ivarsson i Oskarshamn. TENS-stimulatorn
stéllde jag in pa basniva och sa fick den vara pa hela tiden. Jag kunde t.o.m. réra mig obehindrat pa stan, tack vare att
TENS-stimulatorn &r s liten och behandig. Nér sedan vérkara kom, dkade jag helt enkelt stimuleringen och smértan
lindrades effektivt. - Nar jag fodde vért forsta barn, Rebecca, fick jag smértlindring med sterila kvaddlar, men de gjorde ont
att fa och verkade bara en kort stund. Nar Beatrice foddes var TENS-stimulatorn igéng hela tiden och gav mig smértlindring
frén det att jag fick forvérkama tills forlossningen var klar. Den storsta fordelen med TENS tycker jag nog &r att det &r en na-
turlig metod, som inte paverkar bamet. Man blir heller inte drogad eller borta, utan & med hela tiden och far uppleva allt
det fantastiska, sager Carina. Jag tror ocksa det ar viktigt att man &r aktiv och sjalv kan paverka smértlindringen. Nu rekom-
menderar jag TENS till mina véninnor och kommer alldeles klart att anvénda TENS om vi ska ha fler barn, slutar Carina.”
Carina Ivarsson, mamma till Rebecca och Beatrice.

"Jag hade rekommenderat TENS till mina patienter sa jag var nyfiken pé att prova sjalv.

Maria Lofgren i Luled har anvént TENS i sin sjukgymnastpraktik i manga ar. Hennes patienter har fatt smartlindring dels
under graviditeten och sjélva forlossningen, dels vid andra smarttillstand. Nar det sa var dags for Maria att foda sitt
sjatte barn ville hon sjélv prova TENS, eftersom sa manga av hennes patienter varit ngjda. - Det & ett naturligt sétt att
lindra smérta, séger Maria, genom att TENS aktiverar kroppens egna smartlindringsmekanismer och inte ar nagot kemiskt
preparat, som man tillfor kroppen utifran. Och framforallt paverkar det inte barnet. En annan fordel &r att man sjélv kan
kontrollera och styra smartlindringen pa ett mycket enkelt satt. Man kan ocksd vélja att kombinera TENS med andra smart-
lindringsmetoder som t.ex. lustgas. Det behdver man inte bestamma i forvag, sager Maria. - Men jag blev dverraskad over
hur bra smartlindring TENS gav och kommer verkligen att fortsatta att rekommendera TENS till mina gravida patienter. Bade
under graviditeten mot ryggsmértor och vid foglossning och sedan under sjélva forlossningen, slutar Maria.”

Maria Lofgren, sjukgymnast, mamma till sex barn.

Vér erfarenhet ar din trygghet.

Genom sammanslagningen av de tva foretagen, Cefar och Compex, skapades det nya foretaget CefarCompex, med huvud-
kontor i Sverige. CefarCompex ar globalt ledande inom det expansiva omradet elektroterapi. Elektroterapi ar en effektiv,
biverkningsfri och ekonomisk metod for smartlindring, rehab och tréning. CefarCompex samarbetar med externa specialister
och tar kontinuerligt del av Kliniska studier for att finna nya medicinska applikationer och innovativa produktldsningar.

Ett brett produkt sortiment sakerstéller att vérdgivare, terapeuter och den breda allmanheten finner en passande ldsning .
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Med CEFAR FEMINA far du biverkningsfri
smartlindring under hela din graviditet.

Nar du &r gravid hander det saker i din kropp som kan orsaka smérta. Det &r helt naturligt. Lika naturligt som att du
kanner oro infor tanken pa att behdva ha ont. Sarskilt om det &r din forsta graviditet eller om du haft mycket smartor
under nagon tidigare. Samtidigt ar du kanske tveksam till att ta smartstillande mediciner eftersom de riskerar att
paverka barnet.

Losningen pa problemet heter TENS (Transkutan Elektrisk Nervstimulering). Det ar en valbeprévad och biverknings-
fri metod for smértlindring. TENS anvands sedan lange inom sjukvarden och effekten har bevisats genom atskilliga
medicinska studier.

CEFAR FEMINA &r en behéndig och enkel TENS-stimulator som har utvecklats i Sverige tillsammans med lékare,
barnmorskor och sjukgymnaster. Med sina fem forinstéllda program for smartlindring, massage och muskeltraning
passar den alla dina behov.

Med CEFAR FEMINA kan du sjélv dra nytta av TENS och fa effektiv smartlindring fore, under och efter forlossningen.
Var du &n befinner dig.

CEFAR FEMINA ger dig:

Effektiv smartlindring under forlossningen
CEFAR FEMINA gor sé att du sjalv kan kontrollera smartlindringen. Tack vare TENS far du en saker och naturlig smért-
lindring utan bieffekter. Med handomkopplaren kan du snabbt kontrollera hur stark smértlindring du vill ha.

Avlastande smartlindring for backen, rygg och axlar
Under graviditeten ar det vanligt med smérta i backenet, ryggen eller nacken vilket beror pa dkad

-y péfrestning och hormonella forandringar. Med CEFAR FEMINA fr du en effektiv lindring av dessa
t - smartor.
S‘ ? . Avslappnande massage
' i Med CEFAR FEMINA kan du massera spand muskulatur under graviditeten och efter forloss-
% ningen. Massageprogrammet framkallar muskelvibrationer som hjélper spanda muskler

@\ attslappna av.

Okad cirkulation i trtta ben
Ett vanligt problem under senare delen av graviditeten ar trotta och svullna ben. Med
CEFAR FEMINA kan du dka cirkulationen och lindra besvéren.

Hjalp att komma i form

Efter forlossningen &r det bra att stérka rygg-, buk- och backenbottenmuskulaturen.

CEFAR FEMINA framkallar muskelsammandragningar och hjalper dig att aterfd mus-
—_— kelstyrka, smidighet och spénst. Ett bekvémt komplement till dvrig tréning.
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CEFAR FEMINA ar kanske komplicerad i teorin.

TENS &r en metod for smartlindring som bygger pé en upptackt av de amerikanska forskarna Mel-
zack och Wall. De visade att nervsignalerna i huden hade "foretrade” framfor andra nervsignaler
frén samma omrade ndr de nddde ryggmargen. | praktiken innebar det att signaler fran de ytliga
nerverna kunde hindra andra smértsignaler frén att nd fram till hjarnan.

Ur denna upptéckt foddes TENS-stimulatorn. Det &r en apparat som skickar elektriska impulser
genom elektroder pa huden i ndrheten av det smértande omradet. Impulserna stimulerar de ytliga
nerverna och far dem att skicka en konstant signal. Denna signal blockerar ddrmed andra smartsig-
naler fran omradet och forhindrar att de nér hjdman.

TENS har sedan 70-talet anvénts inom sjukvarden for graviditets- och forlossningssmartor, men
har med goda resultat dven behandlat bland annat menssmartor, rygg- och nacksmartor, ischias
och postoperativa smartor.

Men desto enklare i praktiken.

fiven om teorin &r komplicerad behdver du knappast ndgon utbildning for att anvéinda CEFAR
FEMINA. Den tydliga displayen, det smidiga formatet och de forinstéllda programmen gor den
enkelt att anvénda.

Rent praktiskt gar det till sa att du faster elektroderna, ett antal mjuka sjélvhaftande plattor, pa
de stéllen pa kroppen som du vill behandla. Sedan valjer du program och staller in den styrka som
kénns behaglig.

CEFAR FEMINA sénder en svag, ofarlig elektrisk strom genom elektroderna. Behandlingen gor inte
ont utan upplevs av de flesta som mycket behaglig. | och med att CEFAR FEMINA &r bade liten och
batteridriven &r du dessutom helt rérlig och utan begrénsningar nér du behandlas.




