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Lat spadbarnet sova pd rygg

Forskningsresultat fran en rad lander visar att risken for plotslig spad-
barnsdéd minskar nar man ldgger barnen pa rygg istillet for pa mage
nar de ska sova. S6mn i rygglage ar sikrare dn somn i sidoldge, efter-
som spadbarn kan rulla 6ver fran sida till mage. Barnet ska alltsa sova
pa rygg redan fran borjan och inte pa magen eller sidan.

For att forhindra att bakhuvudet blir platt nar barnet sover pa rygg
bor en mjuk kudde anvindas. Placera barnets huvud omvixlande at ena
eller andra hallet. P4 sa satt motverkar du att ensidig belastning gor att
skallen blir platt eller sned. Ndr barnet kan vanda sig sjilvt tar du bort

kudden och ersitter den med en fast platt kudde.

Avsta fran att roka

Modrar som réker nar de vantar barn riskerar att fostret vixer simre
under graviditeten. Risken for bade dédféddhet och plétslig spadbarns-
dod okar ju fler cigaretter mamman roker under graviditeten. Troligen
stor nikotinet barnets kontroll av andning och hjartverksamhet.

Nar foraldrarna roker 6kar ocksa risken for att barnet ska fa
luftvagsinfektioner. Likasd 6kar risken for att barnet ska utveckla tidiga
astmabesvir.

Det finns darfor flera goda skal att ta vara pa tillfillet att sluta roka
ndar man véntar barn. Eftersom det ar nikotinet som ar skadligt for fost-
ret ska allt bruk av nikotin undvikas under graviditet och amning, dven
snus, nikotintuggummi och nikotinpladster. Om man trots forsok inte kan

sluta helt ar det viktigt att veta att riskerna for barnet anda minskar.



Amma om det ar mojligt

Det finns forskningsresultat som visar att amning under de forsta
levnadsmanaderna ar en gynnsam faktor ocksa nar det giller att
minska risken for plotslig spadbarnsdod. Flera undersékningar har
rapporterat att napp nar barnet ska sova minskar risken for plotslig
spadbarnsdéd. Oro for att amningen kan storas och tandstillningen
paverkas har gjort att man forr oftast avratt fran napp. Nya under-
sokningar tonar ner dessa farhagor. Nar amningen ar etablerad, kan

napp darfor anvandas nér barnet ska sova.

Se till att barnet ar lagom varmt
och kan rora sig

Spadbarn ska hallas varma men de ska inte klds pa for mycket sa att
de blir alltfér varma. Anpassa kladseln efter omgivningens tempera-
tur. Barnet ska inte heller baddas in sé att det inte kan réra armar
och ben.

Lamna aldrig barnet att sova utan tillsyn utomhus pa vintern.
Lamna aldrig ditt barn att sova ensamt i bilen.

Ta av ytterkladerna nér barnet tas in i virmen inomhus eller
i bilen efter att ni varit ute.Ta tunnare ticke eller filt och latta pa
kladseln ndr barnet har feber.

Alla dr 6verens om att det sikraste ar att ha spadbarnet sovande
i foraldrarnas sovrum.

Om fordldern ar mycket trott eller paverkad av alkohol eller

mediciner, avrader vi fran att spadbarnet sover i samma sang.



Vi avrader ocksd fran att ha barnet sovande i forilderns sing om
modern ir rokare, eftersom flera undersokningar har visat en nagot
okad risk for plotslig spadbarnsdod i dessa fall.

Négra undersokningar har ocksa visat att om barnet dr under
tre manader finns det en nagot 6kad risk med att sova i samma sing
dven om modern inte dr rokare. Om man vill lata sitt barn sova hos
sig i singen for att underldtta amningen, s bor man tinka pa att
det inte ska vara for trangt eller for varmt for barnet. Skapa ett fritt
utrymme for barnet i singen. Barnets ansikte ska vara fritt under
sémnen.

Man kan ha barnet hos sig i singen nar man ammar och nar
barnet ar vaket men lagga 6ver det i egen sing nir det ska sova.

Amningen underlittas om sdngen stir inom rackhall.

Om du vill veta nagot mer om allt
detta sa tala med likaren eller
sjukskoterskan pa BB eller pa din

barnavardscentral.



Spédda barn kan ibland drabbas av den katastrof som
man brukar kalla pl6tslig spadbarnsdod

Detta ar dessbattre mycket ovanligt, men danda nagot som oroar manga
blivande och nyblivna foraldrar. Socialstyrelsen har darfor i den har bro-
schyren sammanfattat nagot av det man vet om plétslig spadbarnsdéd.

Plotslig spadbarnsdod ar mycket ovanligt — i Sverige ar det ungefar
ett barn pa 4 000 som drabbas. Det som hander ar att barnet, som
vanligen ar mellan en manad och fyra manader gammalt, patriffas dott
i sin sang. Dodsfallet intraffar sa gott som alltid ndr barnet sover och
kommer plotsligt och ovéntat. Trots manga ars forskning vet man fort-
farande inte sikert vad som ar orsaken. Ett antagande ar att barnet far
ett andningsstopp, kanske pa grund av luftvagshinder nar det ligger med
ansiktet nedat. Detta leder i sin tur till att puls och syreniva sjunker.

Normalt ska ett barn vakna och himta sig, men ibland fungerar inte
detta och barnet dér. Om barnet har utsatts for nikotin 6kar risken. Ett
annat antagande ar att andningsstopp kan utldsas av att barnet blir for
varmt, sarskilt om det ligger pa magen, om det ligger mellan foraldrarna
i en trang sang, eller om det ar alltfor pabyltat.

Sedan drygt |5 ar vet vi emellertid genom undersokningar och
erfarenheter, att risken for pl6tslig spadbarnsdéd kan minskas betydligt
genom nagra ganska enkla atgarder, som det ar viktigt att alla spad-
barnsféraldrar kanner till. Riden har sammanfattats i de inledande fyra
punkterna, som ytterligare kommenteras pa de féljande sidorna. Sedan
dessa rad borjat tillimpas har forekomsten av pl6tslig spadbarnsdod

minskat till bara en fjardedel av vad den var dessforinnan.
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