
Välkommen till Sinnligt Barnmorskemottagning! 

Inför Ditt/Ert inskrivningssamtal får Du gärna fylla i denna blankett och ta med Dig till  
barnmorskan. Tillsammans går vi sedan igenom den för att bäst se hur Din kommande tid  
hos oss ska se ut!

Namn:
Personnummer:
Adress:
Telefonnummer/Mobil:
Civilstånd:
Yrke/Utbildning:

Partner/Närmast anhöring:
Adress (om annan än ovan):
Telefonnummer/Mobil:

Datum för
Senaste mens första dag:
Positivt grav-test:
Upphört med preventivmedel:

Eventuella läkemedel/kosttillskott:

Överkänslighet/allergier:

Röda hundvaccinerad(rubella):

Tidigare graviditeter och förlossningar
År/mån Förlossning Missfall Abort Grav-vecka Födelsevikt Kön Sjukhus

Hur upplevde Du Din hälsa 3 månader före graviditeten: (stryk under)
Mycket bra, bra, varken bra eller dåligt, dåligt, mycket dåligt.



Stryk under
Pågående hälsoproblem Tidigare hälsoproblem Ärftlighet (Dina föräldrar el  

syskon)
Kronisk njursjd Epilepsi Blodpropp/hjärtinfarkt/stroke

/blödarsjuka
Epilepsi Upprepade urinvägsinf Hypertoni/högt blodtryck 
Hjärt-kärlsjd Gynekologisk sjd/operation Missbildningar
Ulcerös colit Psykiatrisk vård Diabetes
Morbus Crohn Trombos/blodpropp Tvillingar
Kronisk hypertoni/högt  
blodtryck

Endokrin sjd Sköldkörtelsjd

Gynekologisk sjd/operation Lungsjd/astma Adopterad
Psykiatrisk vård Graviditetsdiabetes
Trombos/blodpropp Gulsot
Endokrin sjd
Lungsjd/astma
SLE
Diabetes
GBS-koloniserad i urinen

Har du genomgått bröstreduktion eller har Du bröstimplantat? Stryk under Ja/Nej

Alkohol 3 månader innan graviditet: sällan/aldrig, högst 1g/v, mer än 1g/v.
Alkohol under graviditet: sällan/aldrig, högst 1g/v, mer än 1 g/v.

Rökning 3 månader innan graviditet: ja/nej. Hur mkt/dag?
Rökning under graviditet: ja/nej. Hur mkt/dag?

Snusning 3 månader innan graviditet: ja/nej. Hur mkt/dag?
Snusning under graviditet: ja/nej. Hur mkt/dag?

Godkänner Du att Dina uppgifter lagras i Mödrahälsovårdsregistret (statistikregister som 
förs över alla graviditeter i Sverige)? Ja/Nej

Godkänner Du att Sinnligts barnmorskor får läsa Dina journalanteckningar från annan 
vårdinstans (t ex förlossningen, ultraljud) om det behövs för Din vård? Ja/Nej
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